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Culture, transmission et savoir vivant

« Dans son sens le plus large, la culture
peut aujourd’hui être considérée
comme l’ensemble des traits distinctifs,
spirituels et matériels, intellectuels et
affectifs, qui caractérisent une société
ou un groupe social. » — UNESCO, 1982

Depuis plus de quarante ans, notre
monde évolue à une vitesse
vertigineuse. Les progrès scientifiques
et technologiques redéfinissent chaque
jour les contours de notre civilisation.
Mais face à cette accélération, une
certitude demeure : les connaissances
ancestrales ont toujours leur place dans
le présent, et plus encore, dans notre
avenir.

La Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) illustre cette continuité. Au fil des
siècles, elle a contribué à sauver des vies, soulager les maux du quotidien et
promouvoir la prévention comme fondement de la santé. Aujourd’hui, elle
continue de rayonner et d’évoluer, en harmonie avec les besoins de notre
époque.

En tant que Président de la JZ Académie, je suis profondément convaincu que
la transmission est un acte culturel essentiel. Apprendre la MTC, c’est
embrasser une pratique exigeante, avec rigueur, patience et humilité. C’est
aussi honorer une tradition vivante en la transmettant avec sérieux et passion.

À travers nos formations, nous œuvrons pour que la MTC continue à grandir,
s’adapter, et enrichir notre civilisation. C’est avec enthousiasme et
responsabilité que nous formons les ambassadeurs d’un savoir
millénaire, porteurs de sens et d’humanité.

Professeur / Docteur Yulin Jiang



Pourquoi choisir
la JZ Académie ?
Une école d’exception au
service d’un savoir millénaire

À l’heure où la santé naturelle suscite un intérêt grandissant, la JZ Académie
s’impose comme un acteur incontournable de la Médecine Traditionnelle
Chinoise en Europe. Bien plus qu’un lieu de formation, elle incarne un espace
de transmission, d’innovation et d’expérimentation, dédié à ceux qui
souhaitent apprendre, pratiquer et faire rayonner cette médecine ancestrale.

Ce qui rend 
la JZ Académie unique :

Une plateforme complète intégrant formation, recherche &
développement, production et valorisation culturelle
La JZ Académie réunit en un seul lieu un écosystème rare en Europe :
enseignement, innovation, laboratoire de recherche, centre culturel et espace
de pratique.

Une intégration unique de l’IA au service du diagnostic en MTC
Première école en Europe à proposer des outils d’intelligence artificielle dédiés
à l’entrainement pratique, permettant aux étudiants d’affiner leur analyse du
bilan énergétique, de s’entraîner de manière personnalisée et de progresser
plus rapidement.

Des enseignants experts, mêlant expérience clinique et pédagogie
vivante
Un corps professoral de haut niveau, issu de lignées traditionnelles reconnues,
combinant rigueur académique, pratique clinique et transmission vivante.



Centre ShenIA
10 espaces dotés d’outils d’IA de dernière génération



Un site exceptionnel et des infrastructures pédagogiques modernes
Un campus unique en Europe, réunissant :

un Musée de la MTC,
un jardin botanique médicinal,
une bibliothèque patrimoniale de plus de 10 000 ouvrages,
des salles de classe modernes,
un bâtiment dédié à la pratique (bancs de massage, matériel
professionnel),
des écrans digitaux interactifs,
des salles sonorisées,
un espace détente,
un site pédagogique dédié regroupant tous les supports de cours.

Le seul centre sous le haut patronage de trois Maîtres d’État chinois en
activité
Une reconnaissance exceptionnelle, garantissant une transmission fidèle,
authentique et profondément ancrée dans la tradition.

Une approche professionnalisante, accessible à tous types de profils
Étudiants, actifs en reconversion, passionnés : chacun trouve un parcours
adapté, structuré et exigeant.

Un programme complet sur trois ans, validé par diplôme chaque année
Un cursus progressif, axé sur la pratique, intégrant théorie, cas cliniques,
outils numériques et immersion culturelle.

Une immersion en Chine en fin de 3ᵉ année
Un voyage d’étude dans un hôpital de MTC, incluant observation clinique,
ateliers pratiques et rencontres avec des médecins expérimentés.



Un accès libre à toutes les formations de la JZ Académie
Chaque étudiant bénéficie d’un accès complet et illimité à l’ensemble des
enseignements pendant toute la durée du cursus.

Des liens étroits avec la Faculté de Médecine de Strasbourg et
l’Université de MTC de Zhejiang
Un ancrage académique solide, garantissant qualité, crédibilité et ouverture
scientifique.

Une communauté engagée, tournée vers la santé intégrative et le
partage de savoir
Un réseau vivant, bienveillant et passionné, où chacun contribue à faire
rayonner la MTC.

La JZ Académie est un point de rencontre entre tradition et modernité, entre
savoirs orientaux et rigueur européenne. Rejoindre l’école, c’est faire le choix
d’un enseignement exigeant, profond et humain — c’est devenir acteur d’une
médecine qui soigne, relie et inspire.



JZ Académie
L’excellence de la
Médecine Traditionnelle 
Chinoise en Europe

Transmettre un savoir ancestral, former les experts de demain

Nichée au cœur de l’Europe, la JZ Académie est bien plus qu’un centre de
formation : c’est un lieu d’éveil, d’apprentissage et de transmission du précieux
héritage de la Médecine Traditionnelle Chinoise. Fondée sur les valeurs de
respect, de compassion et de responsabilité, notre école cultive une approche
profondément éthique et engagée de la santé naturelle.

Une pédagogie enracinée dans la
sagesse millénaire

Notre équipe académique est animée
par la conviction que la MTC, pratiquée
depuis des générations à travers le
monde, mérite d’être transmise avec
rigueur et passion. Nous formons des
praticiens conscients et compétents,
capables de proposer des soins
holistiques de qualité tout en
respectant les fondements
philosophiques et culturels de cette
médecine.

Un engagement fort pour la santé
globale

À la JZ Académie, nous croyons à la
puissance d’une approche naturelle,
personnalisée et bienveillante de la
santé. Nous offrons à nos étudiants une
formation complète qui leur permettra
d’accompagner les consultants dans
leur parcours de vie, quels que soient
leur âge ou leur origine.



Choisir notre école, c’est participer
activement à la diffusion d’un savoir
essentiel, et œuvrer pour qu’il continue
de s’épanouir au sein des générations
futures.

Rejoindre la JZ Académie, c’est
devenir ambassadeur d’un art de
vivre



JZ Académie
Quelques chiffres

+ 2 550 Personnes formées
depuis 2017

4Professionnels
formateurs

8 Disciplines 
ancestrales

25Elèves par
promotion

10 Week-end
de cours par an



Une formation ouverte à tous les
profils 

Que vous soyez professionnel de
santé, en reconversion, étudiant ou
passionné par les médecines douces,
notre programme est pensé pour vous.
Chacun y trouvera une progression
adaptée et pourra bénéficier de
l’expertise de formateurs reconnus à
chaque étape.

Une pédagogie en trois étapes, validée chaque année

Année Objectifs pédagogiques Disciplines principales

Année 1
Acquérir les fondements et les
pratiques énergétiques de base

Bases fondamentales de la
MTC, Tui Na, Moxibustion,
Ventouses

Année 2
Comprendre les déséquilibres
internes et explorer les plantes
médicinales

Bilan énergétique,
Pharmacopée chinoise

Année 3
Approfondir les techniques de
soins ciblés et les problèmes
internes

Médecine interne,
Acupuncture*

*L’enseignement de l’acupuncture est dispensé exclusivement par des professionnels de santé habilités selon la
réglementation en vigueur





JZ Académie
Un pôle de savoir au
carrefour de l’innovation

Allier tradition millénaire et recherche d’excellence 

Implantée au sein du Parc d’Innovation, pôle stratégique de l’Eurométropole
de Strasbourg, la JZ Académie bénéficie d’un environnement stimulant où
s’entrelacent recherche, innovation et transmission des savoirs. Dès ses
débuts, notre Académie a tissé des partenariats solides, notamment avec la
Faculté de Médecine de Strasbourg et l’Université de MTC de Zhejiang, ouvrant
la voie à de fructueuses synergies.

Une formation exigeante et professionnelle en Médecine Traditionnelle
Chinoise

Notre programme se distingue par la richesse de ses disciplines, l’implication
de formateurs reconnus à l’international, et un enseignement rigoureux
intégrant les fondements ancestraux de la Médecine Traditionnelle Chinoise  
autant que les avancées les plus récentes en phytothérapie. Ouverte à tous —
étudiants, actifs en reconversion, professions para-médicales — notre
formation est conçue pour professionnaliser les futurs praticiens.



Trois années pour devenir acteur de
la santé naturelle

La Médecine Traditionnelle Chinoise est
une discipline vivante, dont
l’apprentissage se poursuit tout au long
d’une vie. À la JZ Académie, nous avons
pour ambition de fournir des bases
solides, structurées et exigeantes, à
tous ceux qui souhaitent s’immerger
dans ce savoir ancestral.

Un parcours
d’apprentissage rigoureux
pour une pratique éclairée

Un site dédié à la transmission et à
l’innovation 

Située sur une plateforme unique en
Europe, la JZ Académie intègre en un
seul lieu : formation, recherche &
développement, production et
valorisation culturelle. Grâce à son
Musée de la MTC et son jardin
botanique médicinal, l’école incarne
pleinement sa vocation de centre de
transmission vivante.





Approche approfondie de la
pharmacopée traditionnelle chinoise

L’étude des plantes médicinales est au
cœur de notre enseignement. Là où en
Europe l’apprentissage reste souvent
théorique et fragmenté, en Chine, il
s’étend sur plusieurs années,
garantissant une compréhension fine
des formules, galéniques, posologies et
synergies thérapeutiques. À la JZ
Académie, nous nous attachons à
transmettre cette exigence de maîtrise,
indispensable pour une pratique
efficace et éthique.

Former des conseillers éclairés

Notre proximité avec la Faculté de
Pharmacie nous permet de développer
des ponts solides entre la MTC et les
métiers de la santé occidentale. Nous
formons médecins, praticiens et
pharmaciens à reconnaître les
spécificités des plantes, leurs formes
d’administration, leurs effets selon les
profils individuels, et à recommander
les formules complémentaires en pleine
conscience.

Un avenir enraciné dans le vivant

Dans un contexte où un Français sur
deux utilise la phytothérapie, notre
ambition est claire : contribuer à une
santé naturelle, humaine et éclairée, où
l’héritage chinois dialogue avec la
recherche européenne.



JZ Académie
Nos formations 2026
en cours...



La JZ Académie est implantée à Illkirch-Graffenstaden, dans un environnement
moderne et dynamique, à seulement quelques minutes du centre de
Strasbourg. Située au cœur du Parc d’Innovation, cette localisation offre un
cadre idéal pour une formation en Médecine Traditionnelle Chinoise tournée
vers la performance, l’innovation et le rayonnement.

Accessibilité optimale :

🚗 Accès direct par l’autoroute A35
🚆 Gare TGV de Strasbourg à moins de 15 minutes
🚋 Tramway ligne A et E à proximité immédiate
✈️ Aéroport international de Strasbourg-Entzheim à 20 minutes

Hébergement de qualité à proximité :

1 hôtel 4 étoiles avec spa, restaurant, bar et salle de sport de 2 200 m²
1 hôtel : confort moderne avec hammam et sauna
1 appart’hôtel : solution flexible pour séjours courts ou longs

Restauration variée et conviviale :

Restaurants locaux réputés 
Accès rapide au centre-ville de Strasbourg pour une offre gastronomique
élargie

Ce site réunit tous les ingrédients pour offrir aux élèves, formateurs et
partenaires un cadre de vie et de travail stimulant, accessible et hautement
qualitatif. Illkirch-Graffenstaden, c’est bien plus qu’un emplacement : c’est un
véritable atout stratégique pour la JZ Académie.

JZ Académie
Une localisation
stratégique





Pour en savoir plus sur notre formation,
n’hésitez pas à nous contacter :

JZ ACADEMIE
Une situation privilégiée au coeur de l’Europe

Parc d’Innovation
100 rue Léon Foucault

F - 67400 Illkirch-Graffenstaden

+33 (0) 3 88 43 10 00

contact@jzacademie-mtc.fr

https://jzacademie-mtc.fr/

JZ ACADEMIE


